Title HULA HOOPS
Tidsatgang 10-60 min
Antal deltagare 5-20

tﬁg'i:r:e Rockringar och tillrdckligt med utrymme fér att skapa en stor cirkel
ry o som rymmer alla.
material...)
- Lagarbete
- Koordination
Syften - Kreativitet
- Fantasi
Férberedelser Rockringar
Steg 1:
& Bilda en cirkel och hall varandras hénder.
e Instrukttren placerar en ring mellan tva deltagare.
e Deltagarna rér ringen genom sina kroppar och ér dver den till
nésta person tills den &tervander till startpunkten.
Instruktéren kan introducera ytterigare ringar for att halla aktiviteten
engagerande.
® Sieg2:
e Instruktoren tar en ring och samlar deltagarna runt den.
e \arje deltagare placerar ett finger under ringen.
Tillsammans leder de ringen upp och ner utan att tappa kontakten.
Beskrivning e Steg 3:
e Ordna ringar i en cirkel, en mindre &n antalet deltagare.
e Tilldela varje deltagare ett nummer, dér den lagsta numrerade
personen star i en tom ring.
Personen med det lagsta numret ropar ut tvd andra nummer.
De tva kallade numren mots i mitten, skakar hand och byter
plats med sina respektive ringar.
Om det lyckas fortsdtter personen som ropade numren processen.
InfGr regeln att deltagarna kan flytta till en tom ring till hger om dem,
vilket gbr det svarare fér dem som &r i mitten.
e Steg 4
e Dela in deltagarna i grupper.
Instruktdren demonstrerar rorelser med hjélp av hula hoop-ringarna.
e Steg b:
e Dela in gruppen i mindre grupper om 2-5 personer.
e \arje grupp skapar en hula hoop-férestalining.
o Andra grupper gissar temat for férestaliningen.
Overvaganden for Gruppens Karakteristika i Utvecklingen av
Aldtiviteter:
Referens fér Kunskap:
- 86k ytterligare vagledning, sdsom Kapitel 4, om det finns
behov av information om hur man satter upp scener.
Gruppsammanhalining:
Riktlinjer f6r - Se tllllatt det finns en sammanhallen gruppdynamik fér
L effektivt samarbete.
facilitatorn

- Prioritera aktiviteter som fradmjar teamwaork och Gppen
kommunikation.




Forvantningar for Improviserade Scener:
- Definiera tydligt vad facilitatorer kan férvanta sig av
improviserade scener.
- Tillhandahall en lista dver nyckelelement eller riktlinjer for att
underlatta for facilitatorer att forsta hur improviserade scener
ska utvecklas.




