
Titolo Be My Statue

Durata 10-20 mins

Nr di partcipanti 6-20

Logistica (spazio,
materiali...)

Nessuna esigenza particolare. L'attività può svolgersi sia in un luogo
all'aperto che in una stanza vuota.

Precauzioni
Alcuni partecipanti potrebbero non gradire il contatto fisico con gli
altri o essere toccati. Possono essere suggerite facilmente variazioni
per rendere l'attività piacevole per tutti.

Obiettivi Creatività, costruzione della fiducia, cooperazione.

Preparazioni
Le persone si dividono in coppie. Se i partecipanti sono in numero
dispari, è possibile formare un piccolo gruppo di tre persone.

Descrizione

In ogni coppia, una persona è lo scultore e l'altra è l'argilla, che verrà
modellata dall'artista. Lo scultore crea la propria statua muovendo
delicatamente le parti del corpo del partner. Lo scultore cerca di
creare almeno tre statue diverse.
Le persone nella coppia cambiano ruolo e continuano a giocare.
Dopo questa prima fase di esplorazione, l'istruttore chiede alle
coppie di scegliere due statue (una per ogni scultore) che vogliono
mostrare agli altri partecipanti.
Ogni statua viene mostrata e il pubblico dà dei titoli a ciò che vede.

Variazinoi

Se alcuni partecipanti non si sentono a proprio agio nel toccare o
essere toccati, l'istruttore può suggerire allo scultore di mostrare al
suo compagno la posa che la statua dovrebbe assumere. La statua
semplicemente copia come in uno specchio. Lo scultore può fissare
i dettagli della statua utilizzando indicazioni verbali.

Valutazione e
riflessione

Come ti sei sentito durante l'attività? Quale ruolo hai preferito
giocare? Hai incontrato delle difficoltà?


