
Título ACROSPECTACLE

Duración 20-45 minutos

nº de
participantes

6-14

Logística
(espacio,
materiales…)

Papel con símbolos
Hoja en blanco

Objetivos

- Creatividad
- Comunicación
- Observación
- Colaboración

Preparación Papeles con símbolos.

Descripción

El instructor divide a los participantes en dos grupos más pequeños.
Cada grupo recibe un papel con un símbolo que plasman
creativamente con sus cuerpos. Una vez que el instructor aprueba el
símbolo, lo oculta para que el otro grupo lo encuentre.
Posteriormente, cada grupo recibe papeles con letras diferentes.

Ahora, cada grupo se divide en tres estaciones. La primera estación,
que sostiene las letras, camina cada letra por el suelo para que el
segundo grupo las descifre y recree con sus cuerpos. Mientras
tanto, un miembro del tercer grupo observa, mientras el otro mira
hacia otro lado. El observador del tercer grupo intenta escribir la
letra en la espalda de alguien del mismo grupo, quien luego la
escribe en una hoja de papel.

Repita este proceso para cada letra hasta que todas estén
completas. Finalmente, todos se unen para descifrar la palabra
formada por estas letras.

Pautas para el
facilitador

Borrar selección de símbolo:

● Asegúrese de que los símbolos elegidos para
encarnar sean claros y fácilmente representables con
movimientos corporales.

● Fomentar la creatividad en la interpretación de
símbolos.

​ Ocultación efectiva de símbolos:



● Guíe a los grupos para que oculten sus símbolos de
manera efectiva para que el otro grupo pueda
enfrentar un atractivo desafío de recuperación.

● Garantizar la equidad al ocultar símbolos para
mantener la integridad del desafío.

​ Transición suave entre estaciones:
● Facilite transiciones fluidas entre estaciones durante el

proceso de descifrado de letras.
● Fomentar la comunicación eficiente dentro de los

grupos y entre estaciones.
​ Técnicas de observación y escritura:

● Indique al observador del tercer grupo que observe
atentamente y escriba con precisión las letras
descifradas.

● Enfatice la comunicación clara para evitar
malentendidos durante el proceso de redacción de
cartas.

​ Colaboración para descifrar palabras:
● Guíe a los participantes en esfuerzos colaborativos

para descifrar la palabra formada por las letras.
● Fomentar una atmósfera inclusiva donde se valore la

contribución de cada participante.
​ Adaptabilidad y estímulo:

● Ser adaptable a la dinámica del grupo y ajustar el
ritmo según sea necesario.

● Fomentar el refuerzo positivo, fomentando un entorno
de apoyo para la expresión creativa.


