Title

Emaotional zones

Tidsatgang

40 min

Antal deltagare

20

Rummet kommer att delas in i olika zoner. Varje zon kommer att ha
en kansla tilldelad till den.

Material: Kort med kanslor som indikerar vilken kansla som ska
spelas i varje zon

Logistik
(utrymme,
material...)
Forsiktighetsétga | Uttrycka kénslor, forvarva emotionellt ordférrad, understka och
rcler uppticka kanslornas omfattning.
Syften Uttrycka kanslor, forvarva emotionellt ordforréd, utforska och
upptécka olika kanslor.
Facilitatorn kommer att forbereda utrymmet innan aktiviteten. De
Férberedelser kommer att dela upp arbetsytan i olika zoner. Varje zon kommer att
ha en flashkort som anger vilka kanslor som ska uttryckas dér.
1. Facilitatorn visar férst flashkorten fér deltagarna och ser till att
alla forstar ordforradet pa dem.
2. Deltagarna bérjar ga runt i rummet, genom de olika zonerna.
Beskrivning Nér de gér in i en zon méaste de spela upp kinslan pé

flashkortet. Till exempel radsla.

3. Deltagarna vandrar runt i rummet i 10 minuter for att utforska
de olika zonerna och deras respektive kinslor, utan att
interagera med nagon for tillfallet. Ju ndrmare de kommer

flashkortet, desto starkare bér kénslan spelas; och ju lAngre
de kommer fran det, desto mindre intensitet bor anvandas.

4. Deltagarna valjer alla en nonsenssats, till exempel "Traden jag
ser frAn mitt fonster & héga". Denna mening kan vara pa
olika sprak osv.

5. Gruppen fortsétter sedan att rora sig genom de olika
zonerna, nu interagerar de med varandra: skakar hand,
kramar, sager hej osv. Men bara genom att uttala den valda
meningen och fortsatta tolka kénslorna pé flashkorten.

Utvéardering och

Vilken kénsla var svarast for dig att spela?

reflektion

Gk Aven om ordférradet &r viktigt, bér inte handledaren lagga ner
Riktlinjer fér ) 3 )
facilitatorn mycket tid pa att forklara orden pa flashkorten, eftersom varje
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