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Titulo Emotional zones
Duracion 40 minutos
n° de

participantes

20 participantes mas o menos

Logistica
(espacio,
materiales...)

Espacio: El espacio se dividira en diferentes zonas. Cada zona

tendra una emocion asignada.

Materiales: Flashcards que indican las emociones a jugar en cada

Zona.
ANGER

annoyance, rage, fury,
indignation, irritation,
hatred, hostility,

exasperation.

LOVE

adoration, affection,

fondness, attachment, '.
dilection, admiration, w

delight, infatuation,
tenderness.

JOoYy

happiness, exhiliration,

bliss, satisfaction, o
enjoyment, amusement, g
enthusiasm, jubilation,
euphoria, delight.

FEAR

distrust, startle, dread, _,
worry, insecurity, >
apprehension, anguish,
terror, panic.

29

SADNESS

bitterness, disconsolation,
melancholy, regret, P
grief, sorrow, affliction, [ )
despondency, self-pity,
depression.

AVERSION
contempt, resentment,
disgust, repulsion,
anitpathy, abhorrence,
disdain.
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SHAM

embarrassment, doubt,

E
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humiliation, guilt, -

remorse.

Expresar emociones, adquirir vocabulario emocional, investigar y

Objetivos descubrir el abanico de emociones.
El facilitador preparara el espacio previo a la actividad. Separaran el
Preparacion espacio de trabajo en diferentes zonas. Cada zona tendra una
flashcard que indicara qué emociones se deben jugar en ella.

1. El facilitador primero muestra las tarjetas a los participantes,
asegurandose de que todos comprendan el vocabulario que
contienen.

2. Los participantes comenzaran a caminar por el espacio,

L recorriendo las diferentes zonas. Al caminar dentro de una
Descripcion ) . .
zona, tendran que reproducir la emocion de la flashcard.Por
glemplo, el miedo.
3. Los participantes recorreran el espacio durante 10 minutos

para explorar las diferentes zonas y sus respectivas
emociones, sin interactuar con nadie por el momento.
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Cuanto mas se acercan a la flashcard, mas fuerte debe
reproducirse la emocion; y cuanto mas se aleje de él, menos
intensidad debera utilizar.

4. Todos los participantes eligen una frase sin sentido,por
giemplo, “Los drboles que veo desde mi ventana son altos”.
Esta frase puede estar en diferentes idiomas, etc.

5. Luego el grupo continuara moviéndose por las diferentes
zonas, interactuando ahora entre si:estrechar la mano,
abrazar, saludar, etc. Pero solo pronunciar la frase elegida y
seguir interpretando las emociones de las flashcards.

Evaluacion y
reflexion

¢, Qué emocion fue la mas dificil de interpretar para ti?

Pautas para el
facilitador

Aunque el vocabulario es importante, el facilitador no debe dedicar
mucho tiempo a la explicacion de las palabras de las flashcards, ya
que cada participante debe interpretar las emociones como las
entienda.
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